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Clique sur ce lien Youtube afin de pouvoir accéder à l’entrainement proposé par Monsieur 

Porcino, professeur d’éducation physique à l’Agri Saint-Georges : 

https://www.youtube.com/watch?v=fYRHnkB7HvI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2FjY9_qF

1oFWPwSQQmQVoT895rnNJyuTpigYTjcCxoIJcsRmsM7Fil2oU 
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