
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
Dossier d'exercices 

 
Cours : Morale 

 
Professeur : Mme Nélis 

1ère année 
 

Thème 2 : 
Moi et mes valeurs :  

D'où me viennent-elles ? 

Nom :  
 
Prénom :  
 
Classe :  
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Chers parents,  
 
Dans le cadre des mesures prises dernièrement et conformément à la circulaire n° 
7515, le confinement étant obligatoire, je me permets de vous faire parvenir ce dossier 
afin que votre enfant puisse s'exercer et se repencher sur le thème dans lequel nous 
nous sommes plongés avant la crise causée par le Covid-19. Il est évident que ces 
exercices ne font pas l'objet d'une évaluation quelconque. Il s'agit ici de pistes de 
réflexion, de rappels et de découverte de documents en lien avec la matière vue 
jusqu'à présent. 
 
N'hésitez pas à me contacter si vous avez la moindre question, je reste à votre entière 
disposition. Voici mon adresse e-mail : meganenelis0305@gmail.com 
 
Je vous souhaite bonne réception de ce dossier et vous remercie pour votre 
compréhension.  
 
Prenez bien soin de vous ! 
 
Bien à vous, 
 
Mme Nélis 
	
	
	

	
	
 

Chers élèves, 
 
Suite aux mesures prises par le conseil national de sécurité, le confinement nous a été 
imposé afin de limiter la propagation du Coronavirus. Même en temps de crise, il est 
indispensable pour nous, enseignants, d'assurer un renforcement au niveau de nos 
matières. Dans les pages suivantes, vous trouverez des petits exercices de réflexion 
ainsi que des questionnaires liés à certains documents vus au cours. Pas de panique, 
ces exercices ne représentent en rien une évaluation. N'hésitez pas à me joindre par 
mail (voir adresse ci-dessus) si vous avez la moindre question.  
 
Bon travail ! 
 
Mais surtout, prenez soin de vous et de vos proches. Au plaisir de vous revoir très 
prochainement !  
 
Bien à vous, 
 
Mme Nélis 
	

Message à l'attention des parents 

Message à l'attention des élèves 
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Classification et hiérarchisation des valeurs 
(cf. dossier distribué en classe)	

 
Exercice n° 1 
 

E Consigne :  
	
Prends connaissance de la liste de mots ci-dessous. Ensuite, 
complète la phrase lacunaire. Le but est d'être capable de 
reconnaître tes propres valeurs et de savoir expliquer leur 
importance. 
 
Altruisme – Argent – Authenticité – Autonomie – Autorité – Communauté – Connaissance 

– Créativité – Devoir – Dialogue – Égalité – Emploi – Émotion – Intelligence – Justice – 

Liberté – Méditation – Nature - Paix dans le monde – Pensée – Plaisir – Pouvoir - Racines 

culturelles – Raison – Revenu – Savoir - Sécurité matérielle – Sensation – Solidarité – 

Sollicitude – Travail 

 
Complète la phrase lacunaire suivante et justifie clairement ton 
choix. 
 
La valeur que je privilégie pour moi-même dans la liste ci-dessus est  
 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
parce que  …………………………………………………………………………………… 
 
Exercice n° 2 
 

E Consigne : 
 
Effectue une sélection de trois mots dans la liste ci-dessus. Ensuite, 
classe-les selon ton ordre d'importance et en faisant un lien avec les 
évènements qui se produisent actuellement (Covid-19). Ensuite, 
justifie tes choix en expliquant ton classement. 
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Parmi les mots qui se trouvent dans la liste :  
 
Je place ……………………………….. en n° 1, 
 
Je place ……………………………….. en n° 2, 
 
Je place ……………………………….. en n° 3. 
 
Justifications 
 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Analyse de texte à mettre en lien avec l'actualité 
(cf. dossier page n° 4) 

 

Exercice n° 3 
E Consigne : 

 

Dans ton cours, à la page 4, dans le dernier paragraphe du texte qui 

s'intitule "Mes valeurs" se trouve l'expression suivante : "Parfois, nos 

valeurs sont en conflit". Sur base de la lecture de ce texte, explique ce que 

signifie cette expression et le lien que tu peux faire avec l'actualité 

concernant le Coronavirus. 
 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Bon travail ! J 


