
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
Dossier d'exercices 

 
Cours : Morale 

 
Professeur : Mme Nélis 

2ème année 
 

Moi et mes besoins :  
Vivre n'est-ce que boire, manger ou 

dormir ?  

Nom :  
 
Prénom :  
 
Classe :  
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Chers parents,  
 
Dans le cadre des mesures prises dernièrement et conformément à la circulaire n° 
7515, le confinement étant obligatoire, je me permets de vous faire parvenir ce dossier 
afin que votre enfant puisse s'exercer et se repencher sur le thème dans lequel nous 
nous sommes plongés avant la crise causée par le Covid-19. Il est évident que ces 
exercices ne feront pas l'objet d'une évaluation quelconque. Il s'agit ici de pistes de 
réflexion, de rappels et de découverte de documents en lien avec la matière vue 
jusqu'à présent. 
 
N'hésitez pas à me contacter si vous avez la moindre question, je reste à votre entière 
disposition. Voici mon adresse e-mail : meganenelis0305@gmail.com 
 
Je vous souhaite bonne réception de ce dossier et vous remercie pour votre 
compréhension.  
 
Prenez bien soin de vous ! 
 
Bien à vous, 
 
Mme Nélis 
	
	

	
	
	

 Chers élèves, 
 
Suite aux mesures prises par le conseil national de sécurité, le confinement nous a été 
imposé afin de limiter la propagation du Covid-19. Même en temps de crise, il est 
indispensable pour nous, enseignant(e)s, d'assurer un renforcement au niveau de nos 
matières. Dans les pages suivantes, vous trouverez des petits exercices de réflexion 
ainsi que des questionnaires liés à certains documents vus au cours. Pas de panique, 
ces exercices ne représentent en rien une évaluation. N'hésitez pas à me joindre par 
mail (voir adresse ci-dessus) si vous avez la moindre question.  
 
Bon travail ! 
 
Mais surtout, prenez soin de vous et de vos proches ! Au plaisir de vous revoir très 
prochainement, je l'espère !  
 
 
Mme Nélis 
	

Message à l'attention des parents 

Message à l'attention des élèves 
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Rappel : La pyramide de Maslow 
(cf. dossier distribué en classe, thème 2)	

	
Avant la mesure de confinement prise par le conseil national de sécurité, 

nous avons abordé le thème des besoins. Nous avons déterminé vos 

besoins et vu les besoins de la pyramide de Maslow pour ensuite les 

comparer. Pour ce faire, nous avions analysé chaque étage de cette 

pyramide. Vérifions si tes souvenirs sont bons…  
 
Exercice n° 1 
 

E Consigne :  
	
Complète la pyramide de Maslow ci-dessous en essayant de te 

remémorer chaque besoin. Tâche de ne pas aller voir les réponses dans 

ton cours (dans un premier temps). Essaye par toi-même… J  
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Établir un lien avec l'actualité 
	
	
Exercice n° 2 
 

E Consigne : 
 
Suites aux derniers évènements, l'Homme est contraint de faire face à de 

nouvelles situations qui ne sont pas toujours agréables et faciles à gérer. 

Chaque besoin est donc chamboulé, à envisager et source de nombreux 

questionnements… mais pour quelles conséquences ?  

 

Sur base des cinq besoins qui constituent la pyramide de Maslow (cf. 

dossier page 9), effectue une analyse actualisée en pointant un besoin 

qui, selon toi, reste primordial à combler en temps de crise (Coronavirus). 

Ton analyse doit comporter deux arguments et se tenir en une dizaine 
de lignes minimum. N'hésite pas à te servir de faits qui se produisent 

actuellement pour étoffer ta production. Bon travail ! J 
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