
Bonjour  à vous tous 

Avec les moyens du bord, j’ai pensé à ce cœur pour remercier le personnel soignant et tous les 
autres héros. Je ne voudrais oublier personne.  
Voici la manière à procéder. Faites attention à ne pas vous blesser en manipulant le cintre.  J ' 
ai mis du papier collant afin d’éviter les blessures. J’ai choisi du tissu d’un vieux t shirt qu’on 
ne mettait plus. Ainsi, le cintre pourra rester à l’extérieur.  
 
Bon amusement et bien à vous.  
 
Madame Pomarico 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 


