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Activité à faire avec papa si maman s’absente un 

moment…  

ou alors avec maman pour passer un bon moment       
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Gommage maison 

Ingrédients : 

- Du sucre (50 g) 

- De l’huile de coco (50 g) 

- Du colorant (si vous le désirez) 

- Une huile essentielle (10 gouttes)  

 

Étapes : 

1) Faites fondre l’huile. 

2) Mélangez avec le sucre. 

3) Ajoutez le colorant et l’huile essentielle. 

4) Versez le tout dans un pot que vous pouvez décorer. 

 

 


