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- Enseignement en distanciel -  

Cours de psychologie et de communication. 

 

À faire : Terminer le dossier de préparation au stage.  

- Fin de la page 15 (faire les pointillés).  

- Page 17, point 2 (sentiment de finitude).  

- Page 18, lire les conséquences de l’âgisme et fluorer les éléments importants.  

 

L’interro initialement prévue jeudi 29/10 est reportée.  

 

 

À l’aide de ton dossier de préparation au stage, reformule les phrases suivantes de 

la façon la plus professionnelle possible.  

 

1. Je suis inquiète pour les résultats de mon mari. Je ne suis pas sure de comprendre 

les termes que le docteur emploie, je suis perdue. Tout va trop vite, je suis 

dépassée.  

 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 Miroir 
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2. Comment voulez-vous rester calme et professionnel ? Toutes nos équipes sont en 

train de tomber de fatigue. Je ne sais pas moi-même comment je tiens.  

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

3. Entre le travail, la vie privée, les activités sportives, mes propres activités, mes 

amis, ma vie est bien chargée ! Il est vrai que j’ai parfois tendance à oublier les 

essentiels.  

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 

4. Je suis déçue de ma compagne en ce moment. Depuis son nouveau job, nous 

éprouvons des difficultés à passer du temps ensemble, à s’octroyer de petits 

plaisirs. C’est difficile, car cela bouscule mes habitudes.  

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 Écho 

 Résumée 

 Clarification 
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5. J’ai tout donné pour cet examen. J’ai sacrifié du temps, de l’argent, et 

beaucoup d’énergie. Je suis fièr.e de moi, comme quoi : moi aussi je suis 

capable de grandes choses, et être responsable ! 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

Bon travail à tous ! 

 

Je vous rappelle que le mercredi 28/10, le jeudi 29/10 et le vendredi 30/10 ne 

sont pas des jours de congé. J’attends vos productions (scans, photos ou 

textes) à TOUS avant la fin de la semaine (avant le 30/10 donc). 

 

Vous disposez de plusieurs canaux pour me joindre, notamment mon mail 

(bledig.nadia@agrisaintgeorges.be) ou encore Messenger. 

 

À bientôt ! 

 

 Résumée 

mailto:bledig.nadia@agrisaintgeorges.be

